
MANUAL
BÁSICO DE
MANIPULADOR
DE ALIMENTOS
R E S T A U R A N T E S ,  C A F E T E R Í A S ,
P A S T E L E R Í A S ,  B A R E S ,  F O O D  T R U C K S ,
K E B A B ,  P I Z Z E R Í A S ,  V E N T A  O N L I N E .  



TEMARIO
1 - I n t r o d u c c i ó n
L a  i m p o r t a n c i a  d e  l a  m a n i p u l a c i ó n  d e
a l i m e n t o s

2 - S e g u r i d a d  d e  l o s  a l i m e n t o s
C o n t a m i n a c i ó n  y  p e l i g r o s

3 - T o x i i n f e c c i o n e s  a l i m e n t a r i a s
E n f e r m e d a d e s  t r a n s m i t i d a s  p o r  l o s
a l i m e n t o s

4 - A l e r g i a s  e  i n t o l e r a n c i a s
A l i m e n t o s  y  s u s t a n c i a s  q u e  p u e d e n
p r o v o c a r l a s

5 - L a  h i g i e n e  d e l  m a n i p u l a d o r
H i g i e n e  p e r s o n a l  y  v e s t i m e n t a
E s t a d o  d e  s a l u d

6 - P r á c t i c a s  c o r r e c t a s  d e  h i g i e n e
e n  l a  e l a b o r a c i ó n  d e  c o m i d a s



Nuestra
formadora
D o c t o r a  e n  A l i m e n t a c i ó n  y
N u t r i c i ó n  p o r  l a  U n i v e r s i d a d  d e
B a r c e l o n a  ( 2 0 1 4 ) .  P r o f e s o r a
u n i v e r s i t a r i a  e n  á m b i t o  d e
s e g u r i d a d  e  h i g i e n e  d e  l o s
a l i m e n t o s .  
E x p e r t a  e n  P r á c t i c a s  C o r r e c t a s  d e
H i g i e n e  y  M a n i p u l a c i ó n .  
C E O  d e  B T e c o n o m i s t e s .  

M A R I N A  D I A N A



¿Por qué
recibir este

curso?



4 Motivos Principales
C u m p l i m i e n t o  l e g a l :  E l  c e r t i f i c a d o  a s e g u r a
q u e  l o s  e m p l e a d o s  c u m p l e n  c o n  l a
n o r m a t i v a  d e  s e g u r i d a d  a l i m e n t a r i a  e x i g i d a
p o r  l a s  i n s p e c c i o n e s  s a n i t a r i a s .

1 .

G a r a n t í a  d e  s e g u r i d a d  y  s a l u d  p ú b l i c a :
P r e v e n i r  c o n t a m i n a c i o n e s  y  m a n i p u l a r
a l i m e n t o s  d e  f o r m a  s e g u r a ,  p r o t e g i e n d o  a
l o s  c o n s u m i d o r e s  y  e v i t a n d o  p r o b l e m a s  d e
s a l u d  p ú b l i c a .

2 .

R e d u c c i ó n  d e  r i e s g o s :  M i n i m i z a r  r i e s g o s
c o m o  a l e r g i a s  o  i n t o x i c a c i o n e s  a l i m e n t a r i a s .

3 .

V e n t a j a  c o m p e t i t i v a :  A u m e n t a  l a  c o n f i a n z a
d e l  c l i e n t e  a l  s a b e r  q u e  e l  p e r s o n a l  c u e n t a
c o n  f o r m a c i ó n  a d e c u a d a .  M e j o r a  l a
r e p u t a c i ó n  d e l  e s t a b l e c i m i e n t o .

4 .



Para contratar
nuestros servicios

C a r r e r  S e v i l l a  1 1 7 ,  0 8 2 2 6 ,  T e r r a s s a .  

a d m i n @ b t e c o n o m i s t e s . c o m

6 5 1 5 9 9 4 3 4

@ b t e c o n o m i s t e s



Garantiza la seguridad en tu
negocio. ¡Forma a tu equipo

ahora!

La seguridad
alimentaria del cliente
es TU responsabilidad

Reglamento (CE) 852/2004


